Ligue des Pays de la Loire
AIKIDO - FFAB ,
Stage programmé par la

commission régionale féminine
Dimanche 8 octobre 2017

STAGE de Ligue animé par

Laurence ATHOUEL .+ pws: &
Armelle BLANLOEIL s+ pa 5+

Membres de la commission féminine Régionale,

La Roche sur Yon
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Stage ouvert a tous
Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire
Pour les extérieurs : participation : 1/2 journée : 10 € ; Journée : 15 €

N’oubliez pas : passeport, licence, certificat médical a jour et vos armes.
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Ligue des Pays de la Loire
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