
Stage d’aïkido 

Comité Départemental d’Aïkido de la Sarthe, affiliée à la FFAB, agrément ministériel jeunesse et 
sport, N°06-S-83 du 07 octobre 1985 et du 03 décembre 2004. 

Organisé par le comité départemental de la Sarthe 

 

 

 

  

 

 

 

     

            Samedi 20 janvier 2018 

De 9h30 à 12h00 et de 15h à 17h30 

Dimanche 21 janvier 2018 

De 9h30 à 12h00 

15 euros le cours, 20 euros deux cours 

Stage complet 25 euros. 

10 euros adhérents cd72 

dojo jean carmet, bd d’anjou 72700 allonneS 

Contact : Aïkido.comite72@orange.fr ou  06 07 25 25 81 
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Animé par 

 Mickaël Martin 

5ème dan  

Uchi Deshi de  

Tamura Senseï 
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