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LLEEGGEE  
Complexe sportif, Rue Pierre de Coubertin, 

salle Tokyo 2020 

Dimanche de 10 h   à  12 h  

 & de 14 h 30 à  17 h 30 
 

Stage ouvert à tous  
Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire 
Pour les extérieurs : participation : 1/2 journée : 10 € ; Journée : 15 € 
N’oubliez pas : passeport, licence, certificat médical à jour et vos armes.  

Renseignements : 
Younoos ISSAK Tél : 06 48 20 03 57 

 president.liguepdl.aikido.ffab@gmail.com 

Christian Séguillon Tél : 06 07 50 65 78 
 christianséguillon@wanadoo.fr  

GPS  
X : -1,590436  
Y : 46,888817 

SSttaaggee  pprrooggrraammmméé  ppaarr  
llaa  ccoommmmiissssiioonn  rrééggiioonnaallee  sséénniioorrss  

Dojo 


