4D

Les clubs des Pays de la Loire ouvrent leur dojo aux techniciens de la Ligue et
vous accueillent sur simple présentation de votre passeport. Venez nombreux !

Route des dojos 2018-19 —1er Trimestre

DATES Horaires Dojo accueillant Dép INTERVENANTS
Lun 22 octobre 19h30-21h Fudoshin Montaigu 85 Christian Séguillon
Mar 23 oct 19h-21h Saint-Nazaire 44 Laurent Dalverny
Jeu 25 octobre 19h-20h30 Sautron 44 Laurent Dalverny

Ven 9 nov 20h30-22h Saint Etienne de Montluc 44 Armelle Blanloeil

Jeu 15 nov 20h-21h30 Bourgneuf-en-Retz 44 Younoos Issak

Lun 19 nov 19h30-21h30 Savenay 44 Jean-Luc Hardy

Mer 21 nov 20h-22h Les Herbiers 85 Yann Le Noxaic Claude Roy
Ven 30 nov 19h-20h30 Legé 44 Pascal Voile (ou JM Michaud)
Lun 3 déc 20h-21h30 Basse-Goulaine 44 Jean-Luc Hardy

Mer 5 déc 19h15-21h Budo Club Nantes Malakoff 44 Benjamin Cottez

Ven 7 déc 19h-21h Gwenrann Aiki Guerande 44 Laurent Cureau

Jeu 13 déc 19h-20h30 Sautron 44 Benjamin Cottez

Pour tout renseignement, contactez Jean-Marie Michaud au 02 40 21 40 89 - courriel : actr.jmmichaud@free.fr




